Tekst programmaboekje:

Deze cursus verkent de filosofische achtergronden van een menselijk vermogen waar we altijd maar op vertrouwen en waar allerlei vage ideeën, maar ook te hoge en te lage verwachtingen, over bestaan: het begrijpen van elkaar. Hoe kan het dat we überhaupt iets van een begrip van elkaar hebben? Wat begrijpen we eigenlijk? Waar hangt begrijpen van af? Wat is communicatie eigenlijk? Is dit aangeboren? Hoe doe je het?

Prachtige filosofische begrippen zullen de revue passeren, zoals: “intentionaliteit”, “gedeelde realiteit”, “horizonversmelting”, “voorverstaan” en “metafysische eenzaamheid”. Maar ook zal er een handleiding worden gegeven om communicatie en begrip mogelijk te maken én om zeep te helpen. Tenslotte gaan we onze vaardigheden oefenen op elkaar, mooie teksten en kunstwerken.

Reflectie

1. We begrijpen elkaar. Met deze hoopvolle woorden durf ik deze tekst te beginnen. Zodra ik deze woorden opschrijf weet ik dat we elkaar begrijpen, want met het opschrijven en het lezen door u van deze woorden is meteen al bewezen dat er verschrikkelijk veel is dat we van elkaar begrijpen. We delen namelijk al de wereld die door taal wordt opgeroepen. Daarvoor hoef ik niets speciaals te doen, dit is er al. Een vanzelfsprekend feit en vaak naar de achtergrond gedrongen door al de specifieke zaken, woorden, begrippen en herinneringen die we niet van elkaar begrijpen. Maar deze zijn pinda’s in vergelijking met dat wat we al wel van elkaar begrijpen. Er is namelijk meer begrip dan onbegrip. Onbegrip is alleen mogelijk als we al heel veel van elkaar begrijpen. Mijn kat heeft bijvoorbeeld geen onbegrip van mij. Ik begrijp mijn kat niet als ik van hem hetzelfde begrip veronderstel dat ik van andere mensen wel mag verwachten. Mijn kat heeft geen begrip van mij en daarom ook geen onbegrip. Ik deel met hem niet de wereld van betekenissen die door de taal voor ons mogelijk gemaakt wordt. Volgt u me nog? Wellicht niet meteen helemaal. Peanuts.

2. Doordat ik bovenstaande heb geschreven en u dit leest en er “iets” van begrijpt, hebben we al een ontzagwekkende en ontzettend alledaagse en vanzelfsprekende mentale operatie uitgevoerd. Deze operatie is wat in de filosofie tot kunst wordt verheven. We noemen dit reflectie. Reflecteren betekent letterlijk “spiegelen”. We hebben naast directe sensaties of gevoelens, die betrekking hebben op iets in de wereld om ons heen, dan een gedachte over deze sensatie, dit ding in de wereld of zelfs deze wereld zelf. We spiegelen het. Een filosoof, in de uitoefening van zijn ambt, doet niets anders. Een wetenschapper ook, maar dan over een bepaald gebied, met een bepaald oogmerk: om er een voorspellend begrip van te krijgen bijvoorbeeld. Een filosoof, en dat is zijn specialisme, heeft geen bepaald oogmerk. Hij wil elke spiegeling, elk bepaald oogmerk, weer spiegelen. Dat zelf weer begrijpen. Ad infinitum, mogelijk tot in het oneindige. Dit lukt natuurlijk niet, en hij blijft altijd ergens steken, op een bepaald niveau van spiegeling. Hoeveel spiegeling kan een mens namelijk aan? Hoeveel spiegeling is nog zinvol en kan nog begrepen en gecommuniceerd worden? De filosofische bibliotheek bevat een aantal exquise werken waar deze vragen aan gesteld kunnen worden. Voor het antwoord moet worden gevreesd.

3. Reflectie speelt zoals gezegd een belangrijke rol in communicatie. Dit is een vaak onderschatte rol. Leerboeken en workshops over communicatie (wie is er niet mee verveeld?) spreken doorgaans over “zender” en “ontvanger”. Het is niet onwaar (dit is iets anders dan “waar”) dat deze begrippen en het proces van “zenden” belangrijke onderdelen van communicatie zijn. Maar waar deze cursussen het niet over hebben, is wat vooraf gaat aan het zenden. Wat er in beide partijen aanwezig moet zijn om een boodschap te kunnen zenden en te kunnen ontvangen. Dit is wat is uitgedrukt in de term “communicatie”. Communicatie begint met een gemeenschap: de “commune”. Communicatie betekent letterlijk: gemeenschappelijk worden. Dit wordt ook wel “gedeelde realiteit” genoemd: waar ik het over heb, waar ik aan refereer, moet voor mij gesprekspartner duidelijk en begrijpelijk zijn.

In een cursus communiceren die als uitgangspunt het zenden neemt, wordt dit eigenlijk, impliciet, al voorondersteld. Als ik zend ga ik er al van uit dat er een ontvanger is die mijn zending kan ontvangen. Of “mijn”realiteit, wordt gedeeld door mijn gesprekspartner is niet altijd duidelijk. Ik moet daarvoor “haar” realiteit kennen en deze realiteiten moeten worden samengevoegd.  Of dit gebeurt, waar dit van afhankelijk is en wat dat kan verhinderen zullen we o.a. onderzoeken.

4. Als filosoof reflecteer je juist over de voorwaarden van een zaak, zoals de gemeenschap de voorwaarde is voor communicatie. Het precieze doen van communicatie, in elke gegeven situatie of vanuit een bepaald doel, is het terrein voor de specialisten: de communicatiedeskundigen die de workshops houden. 

Dat we tot een gemeenschap in staat zijn, drijft op ons vermogen om anderen als wezens te ervaren met dezelfde belevingswereld als wij zelf. Hierin zit een reflexieve daad die we snel en terloops uitvoeren en waar we op vertrouwen dat de ander die ook doet. In deze cursus gaan we hier weer op reflecteren. De reflectie van de filosoof op communicatie maakt de reflectie waarin we als communicatieve wezens leven, zelf tot onderwerp. Het maakt expliciet wat in de communicatieve handeling impliciet is.

5. Bedenk wat er qua communicatie over blijft in geval van een onvermogen om te reflecteren. De zending kan dan alleen worden opgevat in termen van de betekenissen waarin de ontvanger al leeft. Dit betekent vrijwel onvermijdelijk dat de zending wordt misvormd of slechts gedeeltelijk ontvangen.

Avond 2 niveaus van cognitie

zintuigen
waarnemen

categoriseren: prooi, bedreiging, partner
verstand

als 'waar' nemen

ruimte tijd oorzakelijkheid

voorstellingsvermogen
rede

oordelen volgens principes


verbanden boven het direct waarneembare uit

gisteren, verderop

redenen: motivatie

juistheid, waarheid, rechtvaardigheid

waarden, normen, regels
sociale cognitie

introspectie

de ander als iemand als mezelf ervaren

verstand en rede van zien in de ander

motieven van de ander
empathie

emotie herkennen

emotie mee beleven
empathie versus projectie
emotionele intelligentie

combinatie van rede, sociale cognitie en empathie

praktische emotionele intelligentie: oorzaak gevolg in emotie
anderen
Begrijpen van een ander wereld 

wereld van een ander verstaan

Avond 3 intentionaliteit

Bewustzijn 

dialectiek 

inhoud en vorm 

existeren

 iets denken 

Avond 4 intentionele ordes

Ik zie ik wil ik zie dat jij ziet ik zie dat jij wilt ik wil dat jij wilt ik wil dat jij ziet dat ik jou zie ik wil dat jij wilt dat ik jou wil ik zie dat jij wilt dat ik wil dat jij wilt

Ordes psychologie neurologie zelfoverstijging dialectiek2

Orde 1

Orde 2

Orde 3

Orde 4

Orde 5 - 7

Avond 5 interpreteren

Interpreteren 

vervreemding 

toeëigening 

hermeneutische cirkel 

horizon versmelting 

zelfbeweging van begrip

Avond 6 wereld en realiteit

Wat begrijpen we? 

Wereld versus realiteit 

werelden zijn fundamenteel open naar elkaar toe 

gedeelde realiteit

Avond 7 welwillendheid

Actief en passief delen 

delen ongedaan maken 

delen onmogelijk maken 

blokkades ongedaan maken

